(Automabile club)

ler jour

Séquences

Objectifs

Contenus

Tour de table

Présentation du programme et des
objectifs du stage, des participants.
Rappel du dispositif réglementaire
du permis a points.

Données de sécurité routiere

L’insécurité routiére en France :
données statistiques nationales et
locales sur I’insécurité routiere
(nombre de tués, blessés, types
d’usagers, circonstances...).

Accidentologie

Faire connaitre aux
participants, les prin-
cipales causes et cir-
constances des acci-
dents, les populations
arisque.

Utilisation d’une étude de cas
d’accident permettant d’illustrer et
de discuter sur les données natio-
nales d’insécurité routiére.




Questionnaire d’autoévaluation des connaissances

Réactualiser les con-
naissances des sta-
giaires sur le code de
la route.

Questionnaire d’autoévaluation

Données psychophysiologiques

Analyser et faire
comprendre la diver-
sité des usagers dans
la circulation, les
problémes
d’interaction et de
communication.

Exercices sur des situations de
conduite et la tache de conduite.

Choix d’un module spécifique

Module thématique (vitesse, pro-
duits psychoactifs...

2éme jour

Le deuxiéme jour est basé sur un enseignement
spécialisé comportant 3 phases.

Matrice du module produits psychoactifs

Séquences

Objectifs généraux

Objectifs spécifiques

Normes et contexte social

Réfléchir a I’influence
de lanorme, a la
capacité a faire face a
la pression des autres
et sa responsabilité

Exposer ses opinions, ses
normes, sa vision sur la consom-
mation de produits

Comparer, confronter,situer les
représentationsdu groupe



https://www.permisapoints.fr/programme-du-stage

Montrer qu’il existe une ten-
dance a surévaluer certains com-
portements de consommation

Réfléchir a I’influence des per-
ceptionsde ce que font les autres
sur nos propres comportements

Mettre en évidence I’influence
du groupe et la nécessité
d’apprendre a affirmer ses posi-
tions

Développer les capacités de
communication verbales et non-
verbales

Développer les compétences
psychosociales et I’empathie




Exprimer son ressenti et analy-
ser ses propres mécanismes de
régulation et de contréle

Compétences percues et sentiment d’auto-
efficacité

Favoriser la percep-
tion de ses capacités

Mener une réflexion sur les
risques et les limites

Prendre conscience
de leur influence sur
les comportements

Evaluer son sentiment
d’efficacité

Mettre en relation ce sentiment
avec des actes de la vie quoti-
dienne dont la circulation routiére,
la prise de risque et la possibilité
de faire autrement

Mettre en relation ce sentiment
avec ses répercussions sur le ni-
veau de stress




Contexte scientifique

Accéder a des con-
naissances scienti-
fiques sur les produits
psychoactifs et leur
usage

Intégrer des connaissances sur
les effets des produits

Réfléchir a I’impact
de ces consommations
sur le comportement
de conduite

Favoriser une meilleure com-
préhension des situations routiéres
critiques a travers les scénarios-
types d’accident (ex. : accidents
d’usagers de deux-roues, de pié-
tons, de personnes &gées...)

Travailler sur les défaillances
fonctionnelles du conducteur

Repérer les usages a risque ou
nocifs des produits

Communiquer sur les seuils de
sécurité

Reéfléchir a ce qui amene a con-
sommer des produits et conduire




Séquences Objectifs généraux | Objectifs spécifiques

Faire le point sur Déterminer son degré de moti-
ses motivations a vation a changer son comporte-
changer ment de consommation

Accéder a des con-
naissances sur le
processus de change-

ment
Niveau de motivation
Mieux cerner les raisons invo-

quées pour expliquer la consom-
mation ou la non-consommation
d’un produit afin de mesurer la
motivation du sujet a changer

Reéfléchir sur son S’interroger sur son hygiene de

hygiéne de vie vie

Comportement cible

Travailler sur ses
capacités de change-
ment

Reconnaitre le besoin d’avoir du
plaisir comme un besoin légitime




Reéfléchir aux moyens de ré-
pondre a ce besoin

Permettre a chacun de faire le
point sur son état de stress

Savoir différencier ses sources
de stress, ses capacités de réponses
au stress et ses outils pour gérer la
situation

Rechercher des solutions alter-
natives pour gérer son stress

Faire I’expérience, a travers un
exercice pratique, d’étre a I’écoute
de soi-méme, de son corps, de ses
sensations et de pouvoir répondre
a un état de fatigue ou de tension

Matrice du module vitesse

Séquences

Objectifs généraux

Objectifs spécifiques



https://www.permisapoints.fr/programme-du-stage

Représentations

Prendre conscience
des représentations
sur la vitesse et la
regle

Permettre I’expression des re-
présentations au sein d’un groupe
sur le theme de la sécurité routiere

Faciliter la prise de parole de
chaque membre du groupe a partir
de ses connaissances, ses aptitudes
et valeurs, sa pratique et son expé-
rience

Attentes

Exprimer ses attentes
sur la vitesse, la
transgression et le
risque

Mettre en évidence les attentes
liées a la vitesse, a la transgression
de la regle et au contréle compor-
temental

Examiner le rapport béné-
fice/colts dans certaines prises de
risque

Autoévaluation de ses comportements

Examiner les diffé-
rents déterminants a
I’origine des compor-
tements

Mener une réflexion sur les
risques et les limites




Favoriser une prise
de conscience des
déterminants de la
prise de risque sur la
route

Evaluer son rapport a la po-
lyactivité

Identifier les contextes déclen-
cheurs d’une infraction

Réfléchir aux conséquences
(positives ou négatives) de nos
habitudes de transgression

Séquences

Objectifs généraux

Objectifs spécifiques

Normes et contexte social

Réfléchir a I’influence
de lanorme, a la
capacité a faire face a
la pression des autres
et a sa responsabilité

Exposer ses opinions, ses
normes, sa vision sur la vitesse, la
regle, le temps éventuellement

Comparer, confronter, situer ses
représentations




Montrer qu’il existe une ten-
dance a surévaluer certains com-
portements

Reéfléchir a I’influence des per-
ceptions de ce que font ou pensent
les autres sur nos propres compor-
tements

Développer les capacités de
communication verbales et non
verbales

Développer les compétences
psychosociales et I’empathie

Exprimer son ressenti et analy-
ser ses propres mécanismes de
régulation et de contrdle

Compétences percues et sentiment d’auto-
efficacité

Favoriser la percep-
tion de ses capacités

Mener une réflexion sur les
risques et les limites




Prendre conscience
de leur influence sur
nos comportements

Evaluer son sentiment
d’efficacité

Mettre en relation ce sentiment
avec des actes de la vie quoti-
dienne dont la circulation routiére,
la prise de risque et la possibilité
de faire autrement

Mettre en relation ce sentiment
avec ses répercussions sur le ni-
veau de stress

Contexte scientifique

Intégrer les compo-
santes de la tache de
conduite

Intégrer le modéle cinématique
(les différentes lois physiques et
cinétiques)

Favoriser une meil-
leure compréhension
des situations rou-
tiéres critiques

Etre capable d’effectuer
quelques calculs simplifiés con-
cernant ces lois physiques




Etre capable d’intégrer ces con-
naissances dans sa conduite de
tous les jours

Favoriser une meilleure com-
préhension des situations routiéres
critiques a travers les scénarios
types d’accident (ex. : accidents
d’usagers de deux-roues, de pié-
tons, de personnes ageées...)

Identifier les défaillances fonc-
tionnelles du conducteur

Stimuler I’activité prévision-
nelle du conducteur

Séquences

Objectifs généraux

Objectifs spécifiques

Niveau de motivation

S’interroger sur ses
intentions de change-
ment

Déterminer son degré de motiva-
tion a changer son comportement




Identifier les leviers
et les freins au chan-
gement

Comportement cible

Réfléchir a son hy-
giéne et a son style de
vie

S’interroger sur son hygiéne de
vie

Travailler sur ses
capacités de change-
ment

Reéfléchir aux moyens de re-
pondre a ce besoin

Permettre a chacun de faire le
point sur son état de stress

Savoir différencier sources de
stress, capacités de réponses au
stress et outils pour gérer la situa-
tion

Rechercher des solutions alter-
natives pour gérer son stress

Savoir organiser ses activités




Faire I’expérience, a travers un
exercice pratique, d’étre a I’écoute
de soi-méme, de son corps, de ses
sensations et de pouvoir relacher
ses états de fatigue ou de tension

Stratégies

Elaborer des réponses
pour les situations a
risque

Développer les capacités de
communication verbales et non
verbales

Développer les compétences
psychosociales et I’empathie

Exprimer son ressenti et analy-
ser ses propres mécanismes de
régulation et de contréle




